Анкета "Что я знаю о здоровом образе жизни?"

Анкета дает возможность проанализировать умение школьников сохранить здоровье (физическое и психическое), знание способов его укрепления, способствовать тому, чтобы дети не только имели представление о культуре правильного питания и здоровом образе жизни, но и следовали этим представлениям.

	1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
· Хорошее

· Скорее хорошее

· Удовлетворительноее

· Плохое

· Скорее плохое

2.Имеются ли у Вас какие-нибудь хронические заболевания?
· Да

· Нет

· Затрудняюсь ответить

3.По Вашему мнению, здоровый образ жизни – это… (можно дать несколько ответов)
· Отказ от вредных привычек

· Оптимальный двигательный режим

· Рациональное питание

· Закаливание

· Положительные эмоции

· Занятия физической культурой и спортом

4.Курите ли Вы?
· Никогда не пробовал

· Курил, но бросил

· Курю от случая к случаю

5.Знаете ли Вы, как влияет курение на состояние здоровья?
· Вредно для здоровья

· Полезно для здоровья

· Затрудняюсь ответить

6.У кого, по Вашему мнению, больше шансов стать наркоманом?
· У детей из благополучных и состоятельных семей

· У детей, лишённых родительского внимания и денег из родительского кошелька

7.Употребляли ли Вы когда-нибудь спиртные напитки?
· Да

· Нет

8.Почему по Вашему мнению, люди курят, употребляют спиртные напитки и наркотики? (можно дать несколько ответов)
· Ради удовольствия

· Чтобы не отличаться от других

· Успокоить нервы

· Из любопытства

· Потому что курят в семье

· Под влиянием рекламы

9.Как часто вы испытываете чувство напряжённости, стресса или сильной подавленности?
· Очень часто

· Часто

· Иногда

· Никогда

10.Что, по-вашему, нельзя считать правильным питанием? (можно дать несколько ответов)
· Прием пищи в одно и то же время

· Регулярное употребление овощей и фруктов

· Плотный, сытный ужин

· Разнообразие блюд в меню
11. Принимаете ли Вы в течение года витамины?
· Да

· Нет

· Не всегда

12.Как вы считаете, вы ведёте здоровый образ жизни?

· Безусловно, да

· Не совсем так, но я стараюсь

· Увы, нет

· Здоровый образ жизни – просто выдумка

13.Что на ваш взгляд необходимо для ведения здорового образа жизни? (можно дать несколько ответов)
· Наличие соответствующих знаний

· Наличие денежных средств

· Помещение и оборудование

14.Интересно ли Вам узнавать о том, как заботиться о своём здоровье?
· Да, очень интересно и полезно

· Интересно, но не всегда

· Не очень интересно

· Не интересно




